
Mi chiamo Luca Gaglian, sono Osteopata e Dottore in Scienze Motorie, iscritto al Registro 
degli Osteopati Italiani.  

Ho conseguito una laurea nel 2015 in Scienze delle attività motorie e sportive e nel 2021 
un diploma di osteopatia di 6 anni, rilasciato da Aimo, una scuola riconosciuta come una 
delle migliori d’Italia, che mi ha dato la possibilità di frequentare negli ultimi 3 anni di corso, 
un tirocinio altamente qualificato nella loro clinica privata, confrontandomi e interagendo 
con medici specialisti e tutor osteopatici.  

Nel 2018 conseguo il master di aggiornamento scientifico di rieducazione funzionale del 
ginocchio: legamento crociato anteriore, condropatia, meniscectomia e instabilità.    
Nel 2020 frequento la specializzazione in manipolazioni vertebrali e periferiche presso lo 
Spinal Manipulation Accademy, basata sulle evidenze scientifiche in terapia manuale con 
un approccio focalizzato sulla clinica del paziente.  

Nel 2021 frequento il corso ufficiale di Kinesio Taping Method KT1 E KT2, e nel 2022 
conseguo una specializzazione in neurodinamica e trattamento della catena 
neuromeningea al fine di comprendere la meccanica e fisiologia del sistema nervoso e 
applicarli nel contesto clinico e nella pratica quotidiana.   

Nel 2022 frequento il corso di fibrolisione integrata presso For Advance, imparando ad 
utilizzare Iastm e fibrolisori diacutanei per il trattamento del tessuto muscolare e fasciale. 
Da gennaio 2023 frequento un corso di analisi critica della letteratura nella medicina 
manuale. 

Precedentemente assistente alla docenza presso Aimo e osteopata della prima squadra e 
settore giovanile dell’US Sestese Calcio, militante nella categoria eccellenza FIGC.  

Attualmente esercito come Osteopata libero professionista, presso il mio studio privato a 
Gavirate e come chinesiologo da 10 anni in un Centro Fitness nel quale mi occupo di 
recupero funzionale e di idrochinesiterapia, con pazienti e casi clinici che spaziano 
dall’ambito ortopedico e fisiatrico, a quello reumatologico e neurologico.  


