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Sono nato a Varese il 15 maggio 1977 ho frequentato le scuole dell’obbligo a Varese, 
successivamente il liceo scientifico Statale Galileo Ferraris dove mi sono diplomato con 
pieni voti assoluti nel 1996 mi sono quindi iscritto alla seconda facoltà di Medicina 
dell’Università degli studi di Pavia. In seguito alla nascita dell’Università Degli Studi 
Insubria mi sono trasferito per proseguire la mia carriera universitaria. Mi sono laureato nel 
2013 con pieni voti assoluti discutendo una tesi di >Medicina Legale dal titolo: “contributo 
sperimentale in tema di identificazione personale sulla base delle caratteristiche delle 
otturazioni in amalagama’’, relatore il Chiarissimo Professor Mario Tavani. Mi sono 
successivamente inscritto alla scuola di specializzazione dell’Università degli studi 
dell’Insubria dove ho conseguito il titolo di specialista con pieni voti assoluti nel 2007 
discutendo la tesi: ‘’ aspetti medico-legali dell’emergenza sanitaria extra-ospedaliera’’, 
relatore il Chiarissimo Professor Mario Tavani. Dopo la specialità ho lavorato per diversi 
enti pubblici (ASL, INPS) come medico legale. Parallelamente ho svolto l’attività libero 
professionale come medico legale, fiduciario di compagnie assicurative (AXA e QUIXA), 
perito presso il tribunale di Varese e fiduciario di diverse casse di previdenza di ordini 
professionali. Nel 2014 ho conseguito il titolo di dottore di ricerca, XXVI ciclo, in Medicina e 
Scienze Umane presso l’Università Degli Studi Dell’Insubria discutendo la tesi di dottorato 
dal titolo: ‘’il suicidio giovanile in provincia di Varese dal 1980 al 1999’’, relatrice la 
Chiarissima Professoressa Jutta Maria Birkhorff controrelatrice la Chiarissima 
Professoressa Isabella Merzagora Betsos. Ho frequentato il Master di secondo livelli in 
Formazione e Bioetica organizzato congiuntamente dalla Pontificia Università Lateranense 
e l’Università Cattolica Del Sacro Cuore di Roma. Ho frequentato il corso di 
perfezionamento in psichiatria e psicopatologia forense presso l’Università Deli Studi 
Statale Milano ed il corso di perfezionamento in psicologia clinica perinatale presso 
l’università Degli Studi di Brescia ho frequentato, infine, il Corso di Master in 
Cannabinologia Medica. 

Dal 1° febbraio 2016 ho frequentato, in qualità di Medico assistente il percorso di 
formazione FMH in psichiatria e psicoterapia dell’infanzia e dell’adolescenza presso il 
servizio Medico Psicologico Cantonale di Locarno dove ho lavorato fino al 30 aprile 2019, 
dal 1° maggio 2019 ho lavorato presso il centro di competenza per i disturbi affettivi e di 
personalità quadrifoglio 2 della clinica psichiatrica Cantonale di Mendrisio dove ho lavorato 
sino al 30 aprile 2021. 
Per motivi di salute sono stato costretto a prendermi una pausa forzata dal lavoro 
dall’attività lavorativa, che ho ripreso a gennaio 2023 fondando Sinapsy SRL dove lavoro 
oggi. 

Parallelamente all’attività lavorativa sono stato attivo nel mondo del volontariato sanitario 
in Croce Rossa per la quale ho rivestito, nel corso degli anni diversi ruoli: volontario del 
soccorso, direttore sanitario, collaboratore tecnico locale, collaboratore tecnico regionale, 
collaboratore tecnico Nazionale (ruolo nel quale ho contribuito alla stesura dell’attuale 
percorso di formazione del personale volontaristico), commissario straordinario dei 
donatori di sangue della Lombardia. Appartengo, altresì, al corpo Militare-Ausiliario delle 
Forze Armate nel ruolo di Tenente Medico, ho partecipato a missioni umanitario CRI 
all’estero in particolare nel secondo contingente intervenuto in Sri Lanka in seguito allo 



tsunami del 26 dicembre 2004. Ho collaborato attivamente con il corpo delle infermiere 
volontarie della Croce Rossa Italiana, guidate dalle ispettrici Nazionali Mila Bracchetti 
Peretti e Monica Dialuce Gambino. Per la mia attività di volontariato in Croce Rossa sono 
stato insignito nel 2003 della Medaglia Bronzo al merito della Croce Rossa Italiana e della 
Repubblica insieme all’allora comandante della NATO Ammiraglio Giampaolo di Paola e 
della attuale direttrice del dipartimento delle informazioni sulla sicurezza Nazionale, 
direttore dei Servizi Segreti Italiani, Onorevole Elisabetta Belloni già ambasciatrice della 
Repubblica Italiana.  

Ho pubblicato diversi articoli su riviste scientifiche Nazionali e Internazionali. Nel 2013 ho 
pubblicato con la casa editrice McGraw-Hill il libro: aspetti medico-legali del soccorso; ho 
devoluto i diritti di autore derivanti dalle vendite all’associazione Francesca Rava a 
sostegno dell’ospedale pediatrico di St. Damien di Haiti. Ho partecipato in qualità di 
relatore a diversi convegni Nazionali e Internazionali appartengo a diverse società 
scientifiche di medicina legale (membro ordinario dell’International Accademy of Forensic 
Science IALM, Forensic Anthropology Society of Europe FASE) di criminologia (membro 
ordinario della Società Italiana di Criminologia SIC) e di psichiatria (membro straordinario 
di PSY & PSY). I miei interessi di ricerca sono le neuroscienze teoriche e applicate, la 
psicologia in situazioni di emergenza, la psicotraumatologia e la psicoterapia in età 
adolescenziale e del giovane adulto. 

Sono fondatore e amministratore unico di Health Care and Research Srl, fondatore, 
vicepresidente del consiglio di amministrazione e Direttore Sanitario di Sinapsy Srl, 
fondatore e vicepresidente del consiglio di amministrazione di Neo Témenos Srl, fondatore 
e presidente del consiglio di amministrazione di Sinapsy Health Care SAGL (Lugano 
Confederazione Svizzera) sono presidente dell’associazione di promozione sociale 
‘’Fermati e Pensa’’ e vicepresidente esecutivo dell’associazione di promozione sociale 
Nemesi. 


